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Родительские чтения по дневникам А.Ф.Романовой
Родительские чтения по дневникам А.Ф. Романовой можно организовать следующим образом:

· Покажите портреты А.Ф. Романовой и всей её семьи. Немного расскажите об этой женщине.

· Раздайте по микрогруппам (2-3 человека) дневники императрицы. Дайте время на общение с печатными страницами.

· Пусть все желающие прочитают вслух то, что им особенно понравилось, и ответят на вопрос «Почему?»

· Дайте задание микрогруппам: выбрать из текста те строчки, что можно рассматривать как наказ женщине, мужчине, детям. Пусть прочтут их вслух. 

· Беседа по двум вопросам:

- Понравились ли мне дневники А.Ф. Романовой, и чем полезны они для меня?

· Раздайте каждому на память выдержки из дневника А.Ф. Романовой. А ещё лучше – пусть каждый вытянет листочек собственной рукой. Это и будет наказ А.Ф. Романовой лично каждому. (Листочки эти стоит отпечатать заранее по количеству родителей).
· Интеллектуальным продуктом (совместно обобщённым результатом состоявшего разговора, встречи) может быть наказ самим себе или словесный портрет жены-христианки. 
Можно поработать по одному отрывку из дневников А.Ф.Романовой. Порядок работы будет тот же. Приводим в качестве примера для обсуждения два отрывка из дневников А.Ф.Романовой. 
Главным центром жизни любого человека должен быть его дом. Это место, где растут дети — растут физически, укрепляют своё здоровье и впитывают в себя всё, что делает их истинными и благородными мужчинами и женщинами.

В доме, где растут дети, всё их окружение и всё, что происходит, влияет на них, и даже самая маленькая деталь может оказать прекрасное или вредное воздействие. Даже природа вокруг них формирует будущий характер. Всё прекрасное, что видят детские глаза, отпечатывается в их чувствительных глазах. Где бы ни воспитывался ребёнок, на его характере сказываются впечатления от места, где рос.

Комнаты, в которых наши дети будут спать, играть, жить, мы должны сделать красивыми, насколько позволяют средства. Дети любят картины, и если картины в доме чистые и хорошие, то чудесно на них влияют, делают их утончённее. Но и сам дом, чистый, со вкусом убранный, с простыми украшениями и с приятным окружающим видом, оказывает бесценное влияние на воспитание детей.

Великое искусство — жить вместе, любя друг друга нежно. Это должно начинаться с самих родителей. Каждый дом похож на своих создателей. Утончённая натура делает и дом утончённым, грубый человек и дом сделает грубым.

Дом, каким бы он ни был скромным, маленьким, для любого члена семьи должен быть самым дорогим местом на земле. Он должен быть наполнен любовью, таким счастьем, что, в каких бы краях человек потом ни странствовал, сколько бы лет ни прошло, сердце его должно всё равно тянуться к родному дому. Во всех испытаниях и бедах родной дом — убежище для души.

Из дневника государыни императрицы

 Александры Фёдоровны Романовой

Вопросы для обсуждения
1. Есть ли любовь в нашем доме и в чём она выражается?_______________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Закончите предложение: Дом для наших детей______________________________
________________________________________________________________________
О браке и семейной жизни.

Для каждой жены главная обязанность – это устройство и ведение её дома. Она должна быть великодушной и добросердечной. Женщина, чьё сердце не трогает вид горя, которая не стремится помочь, когда это в её силах, лишена одного из главных женских качеств, которые составляют основу женского естества. Настоящая женщина делит с мужем груз его забот. Что бы ни случилось с мужем в течение дня, когда он входит в свой дом, он должен попасть в атмосферу любви. Другие друзья могут ему изменить, но преданность жены должна быть неизменной. Когда наступает мрак, и невзгоды обступают мужа, преданные глаза жены смотрят на мужа, как звёзды надежды, сияющие в темноте. Когда он сокрушён, её улыбка помогает ему снова обрести силу, как солнечный луч распрямляет поникший цветок.

Если знание – это сила мужчины, то мягкость – это сила женщины. Небо всегда благословляет дом той, которая живёт для добра. Преданная жена оказывает мужу самое полное доверие. Она от него ничего не скрывает. Она не слушает слова восхищения других, которые не может пересказать ему. Она делится с ним каждым своим чувством, надеждой, желанием, каждой радостью или огорчением. Когда она чувствует себя разочарованной или оскорблённой, она может испытать искушение найти сочувствие, рассказав о своих переживаниях близким друзьям. Более губительного ничего не может быть, как для собственных интересов, так и для восстановления мира и счастья в её доме. Горести, о которых жалуются посторонним, остаются незаживающими ранами. Мудрая жена ни с кем не поделится своим тайным несчастьем, кроме своего владыки, так как только он может сгладить терпением и любовью все размолвки и несогласия.

Любовь раскрывает в женщине многое, чего не видят посторонние глаза. На её недостатки она набрасывает вуаль и преображает даже самые простенькие её черты.

По мере того, как со временем в трудах и заботах исчезает обаяние физической красоты, всё более и более должна сиять красота души, заменяя потерянную привлекательность. Жена всегда должна больше всего заботиться о том, чтобы нравиться мужу, а не кому-нибудь ещё. Когда они только вдвоём, она должна выглядеть ещё лучше, а не махать рукой на свою внешность, раз больше никто её не видит. Вместо того, чтобы быть оживлённой и привлекательной в компании, а, оставшись одна, впадать в меланхолию и молчать, жена должна оставаться весёлой и привлекательной и когда она остаётся вдвоём с мужем в своём тихом доме. И муж, и жена должны отдавать друг другу всё лучшее в себе. Её горячий интерес ко всем его делам и её мудрый совет по любому вопросу укрепляют его для выполнения своих ежедневных обязанностей и делают храбрым для любой битвы. А мудрость и силу, которые нужны ей для выполнения святых обязанностей жены, женщина может найти, обращаясь только к Богу.

Из дневника государыни императрицы

 Александры Фёдоровны Романовой

Задания самим себе
1. Подчеркните в тексте те строчки, которые особо пришлись вам по душе. 
2.Закончите предложение: Хорошая жена – это _______________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дополнительные задания по работе с дневниками А.Ф.Романой

Письма и дневники Александры Фёдоровны Романовой – кладезь мудрости, любви, добропорядочности и верности духовным идеалам. Они надёжные помощники педагогам в работе с любой аудиторией.

Веду уроки семейной любви с родителями и их детьми, и обязательно читаем и цитируем Александру Фёдоровну Романову. В разговоре на тему «Любовь в нашем доме» к мнению и взрослых, и детей присоединяем точку зрения государыни императрицы: «Главным центром в жизни любого человека должен быть его дом…»

Говорим о том, какие мы родители, и снова читаем строчки из дневников Александры Фёдоровны: «Великое дело – взять на себя ответственность за нежные юные жизни, которые могут обогатить мир красотой, радостью, силой…»

На основе дневников царицы делаем наказы – самому себе, женам, мужьям, молодожёнам. Пишем минисочинения: «В чём оно, семейное счастье?», «Каким я буду мужем?», «Какой я буду женой?» Но опять-таки в начале хорошо поработаем с книжечкой Александры Фёдоровны «О браке и семейной жизни». 

Иногда использую и такую форму работы, как составление правил, заповедей, кодексов – подсказку берём и с родителями, и с детьми из текстов дневников императрицы. Например, кодекс счастливой семьи, заповеди жены-христианки.  

А ещё пишем с нашими слушателями словесные портреты идеальных жен и мужей, истинной женщины. Мы используем для этого слова и фразы из дневников Александры Фёдоровны Романовой.

Ещё немного хочу рассказать о работе с тезисами: каждое выбранное высказывание Александры Фёдоровны печатаю на отдельном листочке. Слушатели школы родительской любви вытягивают свой тезис и готовят ответ по алгоритму: читают фразу, говорят, согласен, что это так или не согласен, что это так и, объясняют почему. Остальные – будь-то взрослые или дети – высказывают свою точку зрения. 

Карточки с высказываниями Александры Фёдоровны использую на кануне праздников или семейных событий как пожелания великой женщины прошлого столетия девушкам и женщинам 21 века.

Кто что вытянет для себя…

А ещё со студентами педагогического колледжа мы составляли сборник цитат в адрес девочки, девушки, женщины и делали это тоже по дневникам Александры Фёдоровны Романовой.

И, наконец, последнее –  всем известна фраза: «У бога все живы». Обращаюсь к ней, когда мы уже достаточное количество времени поработали с материалами государыни императрицы. Я прошу своих слушателей представить, что Александра Фёдоровна жива, жива в нашем сердце, в нашей душе. И каждый из нас пишет письмо Александре Фёдоровне. Стоит ли говорить, что эти письма, маленькие и большие, полны любви и благодарности.

Как правило, после работы с письмами и дневниками царицы и взрослые, и дети очаровываются и боготворят Александру Фёдоровну Романову, нашу государыню императрицу. А по-другому просто и быть не может. Этой женщиной будет восхищаться и гордиться ни одно поколение России. И педагоги к этому могут быть и должны быть причастны.

Елена Владимировна Бачева, ректор НОУ «Академия родительского образования», главный редактор журнала «Родной дом»
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